““ RECETARIO -




INDIGE

&) Tostitose ceviche de verano
&) Cdctel Tostitose

&) Tostitos® de papa con
milanesa

¢) Tostitos® mac and cheese
&) Tostitose con salpicon
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TOSTITOS" GEVICHE DEVERANC

»  (ubos de pescado :
2 ® marinados con limn Jugo de fimon
e Se® 1 pigza 172 tama
ﬁ Chilito en polvo
1 pizca
Aguacate en
Salsa habanera \ cubos
2 cdas. 1 cda. 174 DIa.

PREPARACION

p dSo0 1 Colocar en un recipiente el pescado en cubos.

pGSO 2 | Agregar jugo de limbn y dejar marinar.

paso 3 | [Incorporar pepino, ceolla morada y mango en cubos.

Paso 4 | Sazonar con saly pimienta.
pGSO B | Abrir 1a bolsa de Tostitos® Salsa verde.

pGSO & | Servir el ceviche sobre los Tostitos® con aguacate y cacahuates. Espoivorear chilito en polvo.

Salsear con salsa habanera.

COME BIEN | SUGERENCIA DE CONSUMO



.\ Sandia en cubos
o) 174 tan.

Jugo de limon
1 pza.
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Chilito en polvo
1 pizca

Supremas de naranja
en mitad

1 p1a.

Dulces
enchilados

1 cda.

PREPARACION

Salsa de chamoy
2 cdas.

Paso 1 | Aorir a bolsita de Tostitose Fiamin' Hot.
Paso 2 | Asregar sandia en cunos.

Paso 3 | Acregar supremas de naranja.

Paso 4 | Aoregar duices enchilados.

Paso S | Salsear con chamoy liquido.

Pas0 & | Espolvorear chile en poivo.

Pas0 7 | Exprimir jugo de un limén.

COME BIEN

| SUGERENCIA DE CONSUMO




TOSTITOS DE PAPA GON MILANESA

i Eadlia™
B anmys 30 VRIS

INGREDIENTES

. . Papa cocida y :
Milanesa empanizada - machacada con . (Gebolla picada
1 pra. cAscara ' 172 .
1 p1a.
— #2-k  Frijoles bayos
Salsa verde Ajo picado ﬁf *%i} refritos '
: i
2 cdas. 1 diente P27 1/2 tana.
(3 31 Queso rallado Aceite vegetal
-
7 2 cdas. 174 taza.

PREPARACION

PaS0 1 | Calentar un sartén con 1cda de aceite. ~ PASO 7 | Aorir Ia boisita de Tostitos® Saisa verde.

Paso 2 | Sofreir Ia cevolia y el ajo. Dago & | SErVIr 2 ctas de auisado de papa
y 1as tiras de milanesa.

Paso 3 | horeoar a papa machacada, sazonar : -
con sal y pimienta. Paso @ | Servir 1 cda de frijoles bayos.

pGSO 4 Frefr 1a milanesa empanizada en un Paso 10 | Espolvorear queso raliado.

sartén caliente con el resto del aceite. PP TN I ——
Pago S | Cortar la milanesa en tiras.

Paso & | Calentar en un sartén los frijoles refritos,
sazonar con sal y pimienta.

COME BIEN | SUGERENCIA DE CONSUMO




TOSTIT0S" MAG ND GHEESE

INGREDIENTES

Macarrones cocidos a0 gggﬁgfrgga"emo Salsa de queso
172 ta1a. ‘ - e 174 laia

a b 2 S

%tr‘ , Tocino frito picado (< % Perejil picado

B 2 cdas. 1 cda.

PREPARACION

Paso 1 | Calentar los macarrones y agregar Ia salsa de queso.

Paso 2 | Calentar en un sartén Ia carne deshebrada.
Pas0 3 | Abrir Ia boisa de Tostitos® Flamin' Hot.
Paso 4 | Asregar 4 cdas de mac and cheese.
Paso ® | Asregar 2 cdas de carne deshebrada.
Pas0 & | Agregar cubos de tocino frito.

Paso 7 | Espoivorear perejil picado.

COME BIEN | SUGERENCIA DE CONSUMO



10OSTHOS GON SALPIGON
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Aguacate en :
Machaca de res \ cubos . Cebolla picada
1taza 174 pia. 2 (das.
Jitomate picado Jugo e limon Aceite de oliva
2 cdas. 4 cdas. 4 cdas.
-~ (Chile serrano . Vinaare Bt~ Lechuga
en rodajas ) ¢ oas ?m fileteada
1. ’ 174 tana

PREPARACION

Paso 1 | Freir en un sartén con aceite la machaca.

Paso 2 | Enun recipiente mezelar Ia machaca con el jitomate, Ia cebolla, Ia lechuga, chile Serrano y aguacate.
Paso 3 | Sazonar con sal y pimienta.

Paso 4 | Agregar el jugo de limon, aceite de oliva y vinagre, mezclar.

pGSO % | Abrir 1a bolsa de Tostitos® Salsa verde.

Paso & | Agregar 5 cucharadas de saipicon.

COME BIEN | SUGERENCIA DE CONSUMO



